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ACIONES INTERIORES

Limpieza de paramentos

Picado de guarnecido en techos

tendido de yeso en techos

preparacion de superficies para pintar

pintado de techos con pintura plastica transpirable.

ACTUACIONES EXTERIORES

D)
I N

< A

PERVISADO

01_Demolicion de bajantes y retirada de amianto
01_Ejecucion de bajantes en PVC

02_Picado de enfoscado en cara inferior de voladizo
de cornisa

02_Saneado de material suelto en cara inferior de
voladizo de cornisa

02_consolidacion con resinas pulverizadas de la
cara inferior del voladizo

02_colocacion de chapa en cara inferior de voladizo
de cornisa
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ACTUACIONES EXTERIORES

Levantado de impermeabilizacion existente. Incluye
la eliminacion completa de todas las capas
existentes hasta la formacién de pendientes.
Repaso de formacion de pendientes dafadas o
insuficientes.

Ejecucion de lamina asfaltica bicapa.

Colocacion de aislamiento térmico en cubierta.
Extendido de grava sobre cubierta.

04_Ejecucion de impermeabilizacion de puntos
singulares (chimeneas y salidas a cubierta).

05 Modificacion de trazado de lineas eléctricas.

06 _Modificacion de trazado de linea de fibra optica.
07 _Reposicion de albardillas deterioradas.

08 Colocacion de vierteaguas en muro de cubierta.
09 Ejecucion de perforacion en forjado para nueva
bajante.

10 _Impermeabilizacion con membrana liquida
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LEYENDA
1. Albardilla de hormigon blanco prexistente. En caso de presentar danos, Oxidos o desperfectos se debera
reponer por otra de similares caracteristicas.

Frente de forjado fabricado en hormigdn blanco, prexistente.

Peto de cubierta mediante muro de 1 pie de ladrillo perforado prexistente, enfoscado en la cara interna.

Enfoscado en cara interior del peto de cubierta para adherencia de la tela asfaltica.

Refuerzo de tela asféltica en petos de cubierta formado por: imprimacion asfaltica; Lamina asfaltica tipo

LBM(SBS)-40-FP; Lamina asfaltica tipo LBM-40/G-FP (APP -15 °C) autoprotegida con granulos de pizarra

en color blanco.

6. Remate con perfil tipo chapolam en angulo fijado mecanicamente por su parte en el borde externo del
peto, el lado vertical del remate, de 5 cm. de altura, los remates se sellaran con polimero MS Soudaseal
2156LM,

7. Capa de fieltro geotextil no tejido, fabricado a base de fibra corta de poliéster de 150 (+10%;-15%) g/m2,
ligado mecanicamente mediante agujeteado sin aplicacion de ligantes quimicos, presiones o calor. tipo
DANOFELT PY150 o equivalente.

8. Formacion de pendientes existente. En caso de estar danado se debera reponer con mortero de cemento
M5,

9. Impermeabilizacion de cubierta plana constituida por: - lamina asfaltica tipo LBM-40-FV (APP -5 °C)
compuesta por una armadura de fieltro de fibra de vidrio, recubierta por ambas caras con un mastico de
betin modificado con elastomeros (SBS), usando como material antiadherente un film plastico por ambas
caras.(SBS), de 4'0 kg/m2 tipo SBS GLASDAN 40 P ELAST o equivalente, colocada en posicion flotante
respecto al soporte, salvo en perimetros y puntos singulares. - lamina asfaltica tipo LBM(SBS)-40-FP
compuesta por una armadura de fieltro de poliéster no tejido, recubierta por ambas caras con un mastico
de betin modificado con elastomeros (SBS) usando como material antiadherente un film plastico por
ambas caras, de 4'0 kg/m2 tipo SBS ESTERDAN 40P ELAST o equivalente, colocada totalmente adherida
a la anterior con soplete.

10. Capa de fieltro geotextil no tejido, fabricado a base de fibra corta de poliéster de 150 (+10%;-15%) g/m2,
ligado mecéanicamente mediante agujeteado sin aplicacion de ligantes quimicos, presiones o calor. tipo

Ok

@ ‘/07779\ ‘/25\ DANOFELT PY150 o equivalente.
\ \\/\ = 11, Aislamiento de cubierta plana con planchas de poliestireno extruido de 80 mm de espesor con superficie
I\ ‘\‘ lisa. Resistencia a compresion = 300 kPa segun UNE-EN 826:2013. Resistencia térmica 2,20 m2K/\W,

| conductividad térmica 0,036 W/(m.K).

AP Oﬁ@%ggféf 12. Hormigon aislante de densidad 650 kg/m3, con cemento CEM II/B-P 32,5 Ny arcilla expandida Arlita tipo
OO 000008 s T G-3 o F-3, confeccionado en obra con hormigonera de 250 I. Acabado pintura reflectante blanca de altas
A _ LA VY "' "' prestaciones, formulada a base de resinas acrilicas en dispersion acuosa con alto indice de reflectancia
solar (SRI = 100), aplicadas a razon de 0,5-0,8 kg/m? y respetando 10s tiempos de secado entre capas en

funcion de las condiciones ambientales.

13. rejilla paragravas de acero inoxidable, tipo piramidal “Easy” o equivalente, fabricada en acero inoxidable AlSI
304, de dimensiones aproximadas 188 x 188 mm.

14. Impermeabilizacion de desagle, constituida por: refuerzo con lamina asfaltica de betdn elastomero SBS,
(tipo LBM-40-FP-160) fieltro de poliéster reforzado de 160 gr/m2, (superficie de 1x1 m.) totalmente
adherida al soporte con soplete, previa imprimacion asfaltica; cazoleta para desagle de EPDM,

15, Aislamiento perimetral mediante poliestireno expandido de 20mm, para permitir el movimiento vy

dilataciones de la cubierta.
16. Formacion de escocia en base de muro mediante mortero.
4 17. Forjado unidireccional de vigueta y bovedilla ceramica.
( I I I 18. Guarmecido y enlucido de yeso en paramentos horizontales interiores. Acabado pintado con pintura
= plastica transpirable.
L .\ e 19. Cerramiento de fachada mediante muro de carga de 1 pie de espesor en ladrillo cara vista.
<X T e 20. Aplicacion de resina consolidante y endurecedora en base acuosa tipo RESORTS CES o equivalente, para
@,/ — la consolidacion de bovedillas en la cara inferior de forjados. Aplicado sin diluir, formulado como dispersion

= acuosa de polimero.

21. Remate de chapa de acero de 0,8 mm en perfil comercial o en plegado a medida. Prelacado en todas sus
caras en color a elegir por la DF, de 700 mm de desarrollo sin limite de pliegues.

22. Tomillo de fijacion de acero inoxidable con arandela de goma. Colocados cada 1000mm con un minimo
de 3 por cada pieza de chapa. Lacados en el mismo color que la chapa de acero.

23. Bajante insonorizada tricapa de PVC diametro nominal 90mm.

24, Abrazadera isofonica para fijacion de bajantes a paramento, con un minimo de 3 abrazaderas por cada

1

NEZIANCY

®)
N

//
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Y=

N .
(20 — bajante.
- 25. Aislamiento de suelos con planchas de poliestireno extruido de 40 mm de espesor con superficie lisa y film
= de polietieno de 0,2 mm de espesor. Resistencia a compresion = 300 kPa segun UNE-EN 826:2013.

,D

Resistencia térmica 1,20 m2K/AWV, conductividad térmica 0,034 W/(m.K).

DO1 - DETALLE VOLADIZO DE CUBIERTA. ESTADO REFORI\/IADO. e=1:5 D02 - DETALLE PETO DE CUBIERTA. ESTADO REFORMADO. e=1:5
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O O O S O = Qﬁ\ OO T LEYENDA
(%Q,B ~ ( )C? O \7‘)(307& y‘)go &Y&P D © O - Bl constructor aplicara en cada una de sus obras de construccion las recomendaciones recogidas en €l
QO Q%\)E,) (%37 \,3) T~ O Q&)( } N '\) ‘('\JQB A presente documento, las cuales seran de aplicacion a sus trabajadores, subcontratas y a todas aguellas
A - ) - -

Q O : <Y C e O O\ N & i i i i empresas gque accedan a la obra. Todo ello, sin perjuicio de que, en caso de ser necesario, se
50 O ?x\ )OQO¢ >

T~ D \jj } —~ \j; N Q’) e 7(, Dad \) @) D individualicen y adapten a la realidad de la obra concreta, dado que algunas medidas dependen
O ) BQ{\B ) %3‘ \Q) T~ O Q&\) S Q{ ~ T~ i i i i fundamentalmente de las caracteristicas de los espacios de trabajo, de la planificacion de tareas que
- O - O~ O _ ¢ Q J N i i i i tengan en ese momento o de los medios con que cuenta el centro. Esta individualizacion y adaptacion a la

o

O ) i , :
n N T g}x VR A A :
A ) O C ﬂy,)Q OO > @ A @ @L él m M m M obra concreta podra formalizarse por el constructor mediante un protocolo de actuaciéon o mediante anexo
- - 7 L L L i que modifique, complete y perfeccione el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- Disposicion de una zona dotada de agua, jabon y papel secante para el lavado de manos y/o solucion

hidroalcohdlica para su desinfeccion (siempre que pueda disponerse de la misma). Dispondran de

O oo O Qﬁ\ contenedores para los desechos, que estaran, también disponibles, como refuerzo en determinadas
- zonas de la obra para evitar desplazamientos largos hasta los servicios higiénicos.

Q0 - Sedispondra de un registro diario en el que se anotara nombre, DNI, empresa y fecha de entrada de las
f PUNTO DE ACCESO A C@éPERTAf > ¢ personas que accedan a la obra, incluido el control de las visitas (personas que accedan puntualmente:
*@&V @é’l ESCALERA ANDAMIARACE D
| RS

proveedores, direccion facultativa, propiedad, comerciales, etc.). Cada empresa designara un responsable
diario que gestionara su propio registro, debiendo permanecer en la obra a disposicion de los
trabajadores. Esta informacion se pondra a disposicion de las autoridades sanitarias, del coordinador de
seguridad vy salud, del promotor y de los servicios de prevencion correspondientes en caso de contagio.
Cada empresa sera responsable del cumplimiento de la normativa en materia de datos de caracter
personal que resulte de aplicacion a los registros citados.

- Las tareas debieran organizarse de forma que los suministros de material y/o apoyo sean puntuales y en lo
posible en franjas horarias que permitan mantener las distancias de seguridad, advertidas por la Autoridad
sanitaria.

- Fl andamio perimetral esta planteado como medida de proteccion contra las caidas a distinto nivel. Por lo
tanto, corresponde a la Empresa Constructora y a la coordinacion en obra el establecer un plan de
montaje y desmontaje de andamios que garantice que se trabaja con seguridad vy a la vez que no se
interfiere con el funcionamiento del centro.

- Corresponde a la Empresa Constructora y al Plan de Seguridad y Salud establecer las rutas de evacuacion
en caso de emergencia, tanto si la EEl esta en funcionamiento como si esta en periodo vacacional.

- Bajo ningun concepto se podran acopiar materiales ni residuos en la cubierta del edificio. se debe
mantener despejada permanentemente.

Se debera extremar la precaucion con los sopletes de adherencia de la tela asfaltica de cubierta.

CASCOS Y CAPUCHAS

CAPUCHA DE PROTECCION RESPIRATORIA

CASCO DE PROTECCION RESPIRATORIA 6

1 FILTRO PRINCIPAL.
2 VENTILADOR 1
3 PREFILTRO.

4 BORDE DE ESTANQUEIDAD.
5 VISOR.
6 ARNES DE CABEZA.

1 CASQUETE
2 COFIA

3 {33 BANDA NUCA

Z 4 BANDA CABEZA

4 < 5 BANDA CONFORT
6 BARBOQUEJO

7 ALA

6 8 VISERA

1 CONTRAFUERTE
2 2 PROTECCION TOBILLO

; - 4 30JETES
[ 4 LENGUETA
\ 5CARA
\ 6 MATE ESPUMOSO

7 EMPEINE

8 TOPE DE SEGURIDAD O DE PROTECCION
9 RESALTE

10 SUELA

11 PLANTILLA RESISTENTE A LA PERFORACION

12 CAMBRION
13 PALMILLA
14 TACON
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